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Liebe sportbegeisterte Medizinerinnen und Mediziner,

der erste Schnee ist bereits Anfang November gefallen, die Berge sind weiß und wir 
sind gespannt, wie sich der Winter entwickelt. 
Auch wir entwickeln uns stetig weiter. Nach einer Pilotphase in 2023 haben wir die e-
learning-Module fest in unser Programm integriert. So habt Ihr die Möglichkeit, einige 
ausgewählte Vorträge on demand auf Euren Endgeräten zu besuchen. 
Die übrigen Vorträge präsentieren wir Euch wie gewohnt als Hybrid-Veranstaltung, so 
dass Ihr entweder in den Vortragssaal kommen oder Euch von Euren Unterkünften 
aus via zoom einwählen könnt. Für einen aktiven Austausch mit den Referenten, 
Kollegen und unseren Industriepartnern bietet sich ein regelmäßiger Besuch im 
Vortragssaal natürlich bestens an. 
Dazu haben wir ein abwechslungsreiches und spannendes Programm mit 
Schwerpunkten im Bereich der Psyche sowie der Rehabilitation mit all Ihren Facetten 
zusammengestellt. Dabei wird der Einfluß der Psyche auf die Leistungsfähigkeit 
beleuchtet, wobei klar wird, dass sämtliche Bereiche von der Rehabilitation nach 
internistischen Erkrankungen über den Hobby- bis hin zum Leistungssport betroffen 
sind. 
In unseren workshops und live-demos seid Ihr gefragt, Hand anzulegen und 
verschiedene Untersuchungstechniken zu erfahren und/oder zu verfeinern. 
In der Sportpraxis bieten wir wie üblich einen bunten Blumenstrauß an verschiedenen 
Sportarten am Berg und im Tal, mit und ohne Sportgeräten, am Tag und in der Nacht 
an, um Euch diese teilweise faszinierenden Sportarten näher zu bringen und all ihre 
Facetten hautnah selbst zu erleben.  

Wir freuen uns auf einen vielseitigen und erlebnisreichen Winterkurs Sportmedizin 
GAP 2024! 

Mit sportlichen Grüßen

Dr. med. Dipl.-Sportwiss. Lutz Nitsche
Björn Michel 
Dr. med. Dipl. Biochem. Jan Wolff
Dr. med. Tom Bartl  

  Grußwort



Ausrichter
Sportmedizin Garmisch-Partenkirchen Gbr 

Leitung 
Dr. med. Dipl. Sportwiss. Lutz Nitsche
Björn Michel
Dr. med. Dipl. Biochem Jan Wolff
Dr. med. Thomas Bartl

Lehrgangsort
Curlinghalle am Olympia Eissportzentrum
Am Eisstadion 1
82467 Garmisch-Partenkirchen

Zertifizierung
Zertifizierung der bayrischen LÄK, als CME-Fortbildung (beantragt)
Weiterbildung zum Sportmediziner nach dem Curriculum der DGSP: Module 6, 8, 9 
und 11 (beantragt)

  Info + Anmeldung



Information
Lisa Steiner (geb. Pleyer)
Hupfleitenweg 6, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon      +49 174 8207568
e-mail lisa.pleyer@sportmedizin-kurse.de
web www.sportmedizin-kurse.de

Anmeldung

Theorie: Euro 480,- 
Theorie und Praxis: Euro 695,- 
Begleitpersonen Sportpraxis: Euro 520,-

Bei Rücktritt bis zum 28.01.2024 erlauben wir uns eine Bearbeitungsgebühr von 50,- 
€ zu erheben. Bei Rücktritt nach dem 28.01.2024 ist eine Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr nicht mehr möglich. Es empfiehlt sich, eine 
Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen. Die Teilnahme an den praktischen 
Sportangeboten beinhaltet nicht das Bereitstellen der Sportgeräte.

  Info + Anmeldung

http://www.sportmedizin-kurse.de


Anmeldebedingungen

Die verbindliche Anmeldung erfolgt durch online-Anmeldung (www.sportmedizin-
kurse.de) und Überweisung der Kursgebühren auf das unten genannte Konto unter 
dem Stichwort „Winterkurs 2024“.  Eine Anmeldebestätigung erfolgt unmittelbar per e-
mail, eine weitere schriftliche Bestätigung gibt es nicht.

Bankverbindung
Bank Commerzbank
IBAN DE50 5004 0000 0415 6329 00
BIC COBADEFFXXX    

Unterbringung
Die Tourist Information Garmisch-Partenkirchen e.V. ist den Teilnehmer/Innen gerne 
unter folgenden Nummern behilflich:
Tel.: + 49 / (0)8821 180700
www.gapa.de
Es empfiehlt sich, die Buchung rechtzeitig vorzunehmen.

Haftung
Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an Personen oder 
Sachen, gleich welchen Ursprungs. Die Lehrgangsteilnehmer/Innen beteiligen sich 
auf eigene Gefahr. Die elektronische Anmeldung ist verbindlich. Mündliche 
Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden.

  Info + Anmeldung

http://www.gapa.de


Sporttauglichkeit
Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin ist verpflichtet, haftpflicht- und unfallversichert zu 
sein. Es wird als selbstverständlich vorausgesetzt, dass die Teilnehmer/Innen, die an 
den praktischen Veranstaltungen teilnehmen, gesund sind und sich körperlich 
vorbereitet haben. 

Sportpraxis („Sportmedizinische Aspekte des Sports“)
Es werden die Sportarten Ski (alpin, freeride, Skibergsteigen), Skilanglauf (klassisch, 
skating), Snowboarden, Eishockey, Rodeln, Pilates, Wassergymnastik, 
Funktionsgymnastik/Stretching, jumping fitness, Body combat, Videoclip-Dance, 
Eiskunstlauf, Leichtathletik, Basketball, Volleyball, Fitness und Biathlon angeboten. 
(Änderungen vorbehalten).
 

Informationen



Ankündigung



Sonntag, 25.02.2024

Moderation: B. Michel L. Nitsche
12:00h Begrüßung, Einführung - L. Nitsche, B. Michel
12:15h Amputation und Sport (6) - S. Benner
13:00h Sport in der kalten Jahreszeit (6) - H. Gatterer
13:45h Pause und Besuch der Industrieausstellung
14:15h Die Kreuzbandverletzung des Sportlers (6) - 

L. Nitsche
15:00h Orthesenversorgung und Sport (6) - S. Benner
15:45h Die OSG-Distorsion - häufigste
 Sportverletzung (6) - S. Fischer 
16:30h Ende des Theorieteils

17:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (3 UE)
19:30h Ende des Praxisteils

Ab 20:00h Come together

Programm



Montag, 26.02.2024

09:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (5 UE) 
inklusive Mittagspause

14:00h Ende des Praxisteils

Moderation: J. Wolff
16:00h Sporttherapie in der neurologischen Rehabilitation 

(11) - S. Eidenschink
16:45h workshop: Untersuchung Sprunggelenk und 

Fuß (6) - S. Fischer
17:30h Pause und Besuch der Industrieausstellung
18:00h Rettung von Lawinenopfern (6)                                  

- F. Kellermann
18:45h Ende des Theorieteils

19:15h Sportmedizinische Aspekte des Sports (2 UE)
21:00h Ende des Praxisteils

21:30h E-Learning-Modul - Diabetes und Sport (9) 
- S. Strobel (1 UE à 45 min.)

Programm



Dienstag, 27.02.2024

09:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (5 UE) 
inklusive Mittagspause

14:00h Ende des Praxisteils

Moderation: H. Haverkamp
16:00h Ausdauersport im Winter und die Auswirkung auf 

das Herz Kreislauf System (8) - B. Sperlich
16:45h Psychische Erkrankungen im 

Leistungssport (11) - J. Beckmann
17:30h Pause und Industrieausstellung 
18:00h Stress und Erholung im Leistungssport (11) - 

J. Beckmann
18:45h Sekundär- und Tertiärprophylaxe nach 

Myokardinfarkt (8) - C. Bongarth
19:30h Ende des Theorieteils

20:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (2 UE)
21:30h Ende des Praxisteils

Programm



Mittwoch, 28.02.2024

09:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (5 UE) 
inklusive Mittagspause

14:00h Ende des Praxisteils

Moderation: M. Kovacevic
16:00h workshop: Kohlenhydrate oder Fette - wann 

braucht der Sportler was? (9) - V. Grabs
16:45h Adipositas und Sport (9) - S. Bayerköhler
17:30h Pause und Besuch der Industrieausstellung
18:00h update Femoroacetabuläres Impingement (6) 

- S. Fickert
18:45h Ende des Theorieteils

19:15h Sportmedizinische Aspekte des Sports (2 UE)
21:00h Ende des Praxisteils

21:30h E-Learning-Modul: Chron. entzündliche Darm-
erkrankungen beim Sport (9) - H. Überschär 
(1 UE à 45 min.)

Donnerstag, 29.02.2024

09:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (5 UE) 
inklusive Mittagspause

14:00h Ende des Praxisteils

Programm



Moderation: T. Bartl
16:00h Zyklusabhängiges Training im Profi-Sport (9) - 

K. Muckenthaler
16:45h Gefäßalterung - ist der Mensch so alt wie seine 

Gefäße und welchen Einfluß hat Sport? (8)             
- S. Nöldeke

17:30h Pause und Industrieausstellung
18:00h live-Demo: Ultraschall in der Gefäßdiagnostik (8) - 

S. Nöldeke
18:45h Ende des Theorieteils

19:15h Sportmedizinische Aspekte des Sports (2 UE)
21:00h Ende des Praxisteils

21:30h E-Learning-Modul: Sport und chronische 
Herzerkrankungen (8) - E. Chorianopoulos 
(1 UE à 45 min.)

Freitag, 01.03.2024

09:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (4 UE) 
inklusive Mittagspause

13:00h Ende des Praxisteils

Moderation: S. Fischer
15:00h Psychische Erkrankungen und Sport als 

Medikament (11) - F. Seemüller
15:45h Bedeutung von Sport in der 

Krebstherapie (11) - T. Seiler
16:30h Pause und Besuch der Industrieausstellung

Programm



17:00h Rehasport und Kardioprotektion (8) - V. Grabs
17:45h Ende des Theorieteils

19:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (2 UE)
21:00h Ende des Praxisteils

21:30h E-Learning-Modul: Wie beeinflusst Sport das 
metabolische Syndrom? (9) - L. Fraunberger 
(1 UE à 45 min.)

Samstag, 02.03.2024

Moderation: S. Fischer
09:00h Strategien zur Stärkung des Immunsystems im 

Leistungssport (9) - S. Weitzel
09:45h Sport mit chronischen Nierenerkrankungen (9) -

V. Srna
10:30h Pause und Besuch der Industrieausstellung
11:00h Sportler-EKG - Grundlagen (8) - M. Viehmann
11:45h workshop: Sportler-EKG (8) - M. Viehmann 
12:30h Ende des Theorieteils

14:00h Sportmedizinische Aspekte des Sports (4 UE)
18:00h Ende des Praxisteils

19:00h Abschlussabend

Programm



Sonntag, 03.03.2023

Moderation: T. Bartl
10:00h Mentales Training (11) - T. Kossak
10:45h Neuroathletik Grundlagen (11) - A. Siddiqui
11:30h Pause und Besuch der Industrieausstellung
11:50h live demo: Neuroathletik-Training (11) - A. Siddiqui
12:35h Auflösung der Fragen aus den E-Learning-

Einheiten
Verabschiedung und Ausgabe der Zertifikate

13:30h Ende der Veranstaltung 
  

Programm



Der Winterkurs Sportmedizin Garmisch-Partenkirchen 2024 wird unterstützt von: 

mit Euro 1250,-

mit Euro 1250,-

Sponsoren

mit Euro 1500,-

mit Euro 3750,-

mit Euro 1500,-
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