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Nitsche, Lutz Dr. med. Dipl. Sportwiss.
Orthopäde in der Chirurgie Maintaunus (Praxisklinik Bad Soden und Praxis 

Eschborn), Diplom Sportwissenschaftler, Buchautor „Arthroskopieren Lernen“

Michel, Björn
Ltd. Oberarzt endogap Klinik für Gelenkersatz 
Leiter Institut für Bewegungsanalyse und Sportmedizin, Klinikum Garmisch-
Partenkirchen
Rekord-Nationalspieler Feldhockey

Wolff, Jan Dr. med. Dipl.-Biochem.
Orthopäde, Traumatologe und Biochemiker,

Orthopädische Praxis Bad Homburg
DTB-Tennistrainer

Bartl, Thomas Dr. med.
Oberarzt endogap Klinik für Gelenkersatz 
Ärztlicher Leiter Abteilung Physiotherapie
Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Müller, Jan Philipp Dr. med.
Unfallchirurg und Orthopäde, spezieller Unfallchirurg

Privatpraxis für Unfallchirurgie und Orthopädie FC Bayern Campus, München

Freiwald, Jürgen Prof. Dr.
Forschungszentrum für Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung (FLT), 
Bergische Universität Wuppertal

Bender, Raphael Dr. med. 
Anästhesist, Zusatzbezeichnung Notfallmedizin / Spezielle Intensivmedizin, 

Taucherarzt / Druckkammerarzt
Oberarzt der Abteilung Anästhesie und Intensivmedizin

BG Unfallklinik Murnau

Grabs, Viola Dr. med.
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, Sportmedizinerin, 
Praxis Drs.Grabs, Tauberbischofsheim

Netzer, Nikolaus Prof. Hon. Prof. Dr. med. PhD
Dir. of Hermann Buhl Institute 

Faculty Psychology and Sport Science University Innsbruck 
Sen. Res. at Institute of Mountain Emergency Medicine Eurac Research, Bozen

CEO Geriatric Rehab. Clinics Bad Aibling and Lenggries

Referenten/Instruktoren



Ritsch, Matthias Dr. med.
Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, Verbandsarzt Kraftsport und Bodybuildung 
(DBFV)
Sportortho Rosenheim

Prof. Dr. med. Clemens Heiser                                                                                                                                                      
Leitender Oberarzt, Leiter Schlaflabor-HNO

                                                                          Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
                        Schlafmedizin, Somnologe (DGSM), Allergologie, plastische Operationen

Tobi Blum M.A.
MTB-Guide, Sportwissenschaftler, MTB Bundesligafahrer im Team Orbea 
Serpentine Velosport, bike-fitter

Kuhn, Nina Dr. med. 
Kinderorthopädin, Orthopädin/Unfallchirurgin, 

Gelenkzentrum Rhein-Main Wiesbaden Hochheim
Deutsche Meisterin im Langdistanztriathlon 2017

Henner, Norbert
Sportlehrer und Sportwissenschaftler, Gymnasium Murnau, Fachbuchautor „Besser 
Skifahren - Das Trainingsbuch (BLV)

Sahm, Daniel Dr. med. 
Facharzt für Kindermedizin, Kinderrheumatologe, Deutsches Zentrum für Kinder- 

und Jugendrheumatologie, Garmisch-Partenkirchen

Gatterer, Hannes PD PhD
Msc Sportwissenschaft, Forschungsgruppenleiter Institut für Alpine Notfallmedizin, 
Bozen Eurac Research
Institute of Mountain Emergency Medicine

Babock, Jochen
Diplom-Sportlehrer, Athletiktrainer am Olympiastützpunkt München, ehem. 

Olympiasieger Viererbob 

Baldauf, Martina B.Sc M.Sc
Ernährungswissenschaftlerin, wissenschaftliche Mitarbeiterin der Abteilung 
Experimentelle Orthopädie, Med. Universität Innsbruck, 
Medizinstudentin

Referenten/Instruktoren



                                                                                            Sauer, Matthias B.Sc.
                       Physiotherapie , Manualtherapeut und Visual und Cognitions Trainer

                       Leitender Physiotherapeut Praxen Physiotherapie am Kurhaus u.   
                       Physiotherapie am Gesundheitscampus in Bad Homburg

                       Seit 8 Jahren zusammen Arbeit mit Tim Pütz (ATP Doppel Nummer    
                       7 und French Open Champion 2023 Mixed)

 
Dr. Isabel Fegers-Wustrow
Oberärztin Präventive und Rehabilitative Sportmedizin, EAPC centre for sports 
cardiology Klinikum rechts der Isar 

Universitätsklinikum der Technischen Universität München

Herbert, Ilona B.Sc. M.Sc.
Sportwissenschaftlerin Radlabor München

Trainerliszenz C Triathlon 

Koczulla, Rembert Prof. Dr. med. 
Internist, Pneumologe, Intensivmediziner, Notfallmediziner, Physikalische Therapie, 
Balneologie, Pneumologische Rehabilitation
Schön Klinik Berchtesgadener Land, Schönau am Königssee

Harzheim, Dominik Dr. med. 
Chefarzt der Klinik für Pneumologie

Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie
Fachkliniken Wangen

Degitz, Klaus Prof. Dr. med. 
Facharzt für Dermatologie und Venerologie, AllergologeHautarztpraxis
Schatz, Barth, Degitz & Haseke, München-Pasing

Willer, Bernd
Augenoptiker, Der Alpenoptiker

Garmisch-Partenkirchen

Referenten/Instruktoren



Geigl, Edmund
Masseur, Sportphysio- und Trainingstherapeut, DOSB Übungsleiter, Fachtrainer 

med. Rehabilitation A-Lizenz, DSV Nordic Skiing, Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Mertes, Lisa
C-Trainerin Wasserspringen

Weibe, Alexandra
 Physiotherapeutin am Klinikum Garmisch-Partenkirchen, Physiotherapeutin der 1. 

Mannschaft des SC Riessersee / Eishockey Oberliga

Masuhr, Dirk
Diplom-Sportlehrer der endogap Klinik für Gelenkersatz
Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Natalie Jenson
Yoga-Lehrerin

Yogawithme Garmisch-Partenkirchen

Ostler, Kerstin
Leichtathletiktrainer 

Sascha Pirke und Markus Brennauer
selbstständige Lauf-Coaches, strukturierte Trainingsplanung für trail-runner, 

erfahrene Wettkampf-Läufer

Schweyer, Franziska Dr. med.
Fachärztin Orthopädie Hessing Stiftung Augsburg,
Sportmedizinerin 
C-Trainerin Tennis

Marschall, Stefan
Diplom-Sportwissenschaftler, endogap Klinik für Gelenkersatz, Institut für
Bewegungsanalyse und Sportmedizin, Klinikum Garmisch-Partenkirchen, 

ehem. Eishockey-Spieler, SC Riessersee

Pointner, Benedikt Dr. med
Zentrum Innere Medizin, Klinikum Garmisch-Partenkirchen
Notarzt

Referenten/Instruktoren



Fischer, Sabine
staatl. geprüfte. Sport & Gymnastiklehrerin, 
Abteilungsleitung der Sporttherapie in der Waldburg-Zeil Klinik Oberammergau,
C-Trainer Wettkampfsport Schwimmen

Ostermeier, Silvia
Physiotherapeutin am Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Sportphysiotherapeutin, Betreuung KaderathletInnen

Gindhart, Marina
Physiotherapeutin am Klinikum Garmisch-Partenkirchen, 
D-Trainerin MTB, Physiotherapeutin Team BORAhansgrohe
B.Sc. Physiotherapie, DLSV Skilehrerin Level 2, Lizenzrennen Rennrad

Referenten/Instruktoren


